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Sunum plani

» Sut ¢cocuklugu doneminde anne sutu
e |cerigi, yararlari
* Referans olarak anne suti

* Tamamlayici beslenme

* Mikrobiyom
* Saglik tzerine etkileri
* Buyume-gelisme, immun sistem Uzerine etkileri
* Mikrobiyomun desteklenmesi
o Prebiyotikler
o Probiyotikler

o Postbiyotikler
o Oligosakkaritler

* Yeni nesil formulalar




_ Bebegin beslenmesinde ilk tercih sizce

neden

Anne sutu olmali?
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Bebek beslenmesinde 2:/tercih
ne olmamali?

Cok bilenler "

Memelisutleri ?!

‘WHO' ve ‘ESPGHAN'’ onerileri



PosiTion PAPER

Complementary Feeding: A Position Paper by the
European Society for Paediatric Gastroenterology,
Hepatology, and Nutrition (ESPGHAN) Committee on
Nutrition

*Mary Fewtrell, "Jiri'Bronsky, *Cristina Campoy, SMagnus Domellof, 'Nicholas Embleton,
L | -\.- = = 2 H . i . T - - TT&K -
Nataia Fidler Mis, “Iva Hojsak, **Jessie M. Hulst, ""Flavia Indrio, **Alexandre Lapillonne,
and """ Christian Molgaard

Fewtrell M et al. JPGN2017;64: 119-132.






Yag

Iitaminler

: J  Oligosakkaritler

* Mineraller

Lalktor



Anne sutu

Formiul sut

Inek siitii

B Protein BlYag
B Laktoz g Oligosakkaritler

A Biochem 1994,;223-218-226



E ooy , Hormonlar,

buyume faktorleri

Protein - A
Laktos e\ \ Kok hiicreler,
oA\ \ ¢ epitelyal laktositler
Esansiyel yag asitleri h : :
et \ 8 “ Oligosakkaritler
Uzun zincirli ¢oklu doymamis :
yagasitleri : 3 >800 bakteri tur
ool ag . o
Anne-sUiviis spe5|f.| k . ° Antibakteriyel ve antiviral
makrofajlar enzimler
Antikorlar . |
e Vitaminler ve mineraller




Mikrobi
lyom-
m-konakgi etkil
esimi

~—




Mukozal immun sistem |Ie
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Sampson HA et al. JACI 2018
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Maternal
transmission
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Food intake

= dmnourit of fiber
+ hmourt of faf }
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Metabolites

in breast

+ Effacts on

postinatal
immune

milk

OC T call interactions
« Tolerance indugtion

Direct
absorption of
melabolites in
emall intestine
-3
fany acids
* Tryplophan
metabaolites

Metabolites
in blood

* Absorption
from Gl tract

4

Placental transfer of
metabolites to developing fetus
+ Effects on immune systam
+ Effects on organ
developrment- lung, heart, brain
- HOAC/epigenetic attects of SCRAs
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Gut homeostasis

* Microbiota compogition
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Tamamlayici beslenme
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Neden 6. ayda tamamlayici beslenme?

v'6. aydan sonra olusan enerji ve-besin 6gesi-acigini 6nlemek

Yaga gore enerjiihtiyaci artigi ve anne siitl ' 12-23 aylik bebeklerde ek gidalarla tamamlanmasi

Ererji (Keal/gin)

gereken besin dgesi agigi
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‘Tamamlayici besin’

Anne sutu ve formiil sutun disinda kalan kati ve sivi
besinlerin timii




Tamamlayici beslenmeye baslanma zamani

[

= ESPGHAN

* 17 haftadan once, 26 haftadan ge¢c olmamali

Bece‘.‘\e‘
v Yeterli trunkal kontrol

v Pire klvamlhdaki lokmayi posterior farinkse itme ve yutma

v Clkarma*refl,eks'i'

- v ‘Farkli kivamdaki besinleri eline alma, agzina gotirme, cisimleri agziyla tanima

v Besine istek gésterme



Tamamlayici beslenmeye baslanma zamani

/° Erken baslamanin yarari yok !

Tahila erken baslamanin bebekleri daha

uzun ve iyi uyuttugu yargisi — kanit?

\_

‘- 4 aydan once baslamanin zararli etkileri:

= Aspirasyon riski
= Yetersiz ya da fazla enerji ve/veya besin 6gesi alimi
= Tip 1 Diabet riski tasiyan bebeklere 3.aydan once tahil baslanmasi !!!

\_ " Colyaklailiski ! )




Tamamlayici beslenmeye baslanma zamani

/Ge; baslamanin (6. aydan sonra) olasi zararlr etkileri:

Enerji alimi azaldigindan buyimede yavaslama

Anne sutu alan bebekte demir eksikligi anemisi gelismesi

Oral motor islevlerde gecikme

Kati gidayi reddetme

Atopik hastalik gelisimi (astim, alerjik rinit, egzema, besin alerjileri)

7..aydan sonra tahil baslanmasi tip 1 DM riski tasiyan bebeklerde adacik
\ hicre antikorlari gelisim riskinde AN
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Beslenme sikligs

 Kiiclik cocuklar 4-6 kez/glin beslenirler.
» 1-2yas cocuklari ortalama7 kez/glin yerler.

* Gunlik enerjinin %t ara o6gunlerle saglanir.

Porsiyon buyuklugu

¢ Cocugunyasl ve yiyecege bagli

* Buyuk porsiyonun asiri yemege katkida bulundugu gosterilmistir.



Tamamlayici beslenme:
Ne yedirmeli? Nasil gelistirmeli?

e Kultur, gelenek ve bireysel tercihler besin secimini etkiler

* >800-950mL/giin formula ya da anne siitii tiiketmemeli

* Demir emilimini arttirmak icin en azindan her gin bir 6glin

C vitaminindenzengin olmali

* Ilk baslanan besin?
o tahil/misir ya da et piresi (Demir ve ¢cinkodan zengin)
o Meyve ve sebze pureleri

o Yemek suyu degil! puresi



Tamamlayici beslenme - dikkat edilmesi gerekenler
* Plire: et+tahil (AAP 6nerisi)

<4 ayhk cocuklara” evde  hazirlanmis 1spanak, havug, yesil
fasulye, kabak, ‘pancar veriimemeli — methemoglobinemiye
neden olacak dozda nitrat icerigi !

. Tuz eklenmemeli
—0-6 ay icin Na ihtiyaci 120mg/giin
—7-12 ay icin Na ihtiyaci 370mg/gln



Tamamlayici beslenme - dikkat edilmesi gerekenler

* Ev konserveleri ylksek tuz wve seker icerigi nedeniyle
verilmemeli

* Meyve suyu 6. aydan sonra %100 meyve suyu olarak verilebilir
ancak gunde 120-180mLlyi gecmemelidir (0-12 ay icin)
BARDAKLA !

— Sorbitol icermeyen, friiktoz/glukoz orani diisiik meyve suyu daha iyi tolere edilir
(beyaz tUztim suyu)

Sorbitol iceren: kuru erik suyu Fruktoz/glukoz orani>2 olan: elma, armut suyu

— Meyve suyunun fazlasi biiyiime geriligi ve obeziteye, ishal, gaz, karin gerginligi
ve dis curliklerine neden olur.

— Ca** eklenmis meyve sularinin anne suti ve mamalarda bulunan diger besin
ogelerine sahip olmadigi unutulmamalidir.



<1 yas bebeklere veriimemesi gereken besinler

KYuvarIak, sert kivamli besinler (kabuklu yemis, iziim,cig havuc, yuvarlak §eker}

Inek siitdj, keci sutl.. (modifiye edilmemis)

e Bal

Allerji riski yiiksek cocuklarda balik, yumurta, cilek, fistik..

Mesrubatlar, her tur tatlandirilmis icecek

KBitkisel kaynakh sltler /




Beslenme ortami

Saglikli yeme davranisinin gelisiminde onemli bir faktor

* Yemek yenen ortam dikkat dagitici olmamali
* Yemek is icin dizenlenmis olmali
e Cocuk; gelisimine uygun bir sandalyede oturmali

» Saglikli yeme davranisi ve yemenin sosyal yonuni 6grenecegi ortam olmal



“Duyarli” besleme

© Bebekler yedirilirken, bliyilik cocuklara yeme konusunda sadece yardim edilrﬁ

© Yavas, sabirli-hosgoriilii yedirme ’“
i'w

© Yemege 6zendirme ancak zorlamama

~ &

| = . denenmeli
i

© Ogiin sirasinda cocugun dikkatini fazlasiyla dagitacak oyalama taktiklerinden

!'."-!j: : :f:] © Cocuk yiyecekleri reddediyorsa, degisik yiyecek kombinasyonlari, pisirme sekilleri “

kaciniimali

© Ogiinlerin 6grenme ve sevgi paylasimi zamanlari oldugu unutulmamali, yemek

.-

2 sirasinda ¢ocukla konusulmali, g6z kontagi kurulmalidir.

&

Infant and young child feeding, WHO 2009, ISBN:9789241597494



Genel bakis-tamamlayici beslenme

Yiyecekler hazirlanirken tuz, seker veya kalorili tatlandiricilarin ilavesi en aza
indirilmeli

* Yag ve kolesterol:

v’ <2yas kisitlanmamal

v’ 2-3 yasta ginluk toplam kalorinin %30-40’1 yag olmali

v’ 4-18 yas arasinda gunliktoplam kalorinin %25-35’i yag olmal

v Yagalimi ginliik toplam kalorinin %20’sinin altina inmemeli

v“Yaglarin biytik cogunlugu coklu- ve tekli- doymamis yag asitlerinden olusmali

v' 2 yastan sonra ise doymus yaglar gtinlik toplam enerjinin %10’nundan az olmal

v Trans yaglar ise olabildigince az olmal



Genel bakis — Et ve protein

* Az yagli ya da yagsiz olanlari secilmelidir.

* Gunlik protein aliminin %65-70’inin yliksek
biyolojik degeri olan kaynaklardan ‘(yani
hayvansal kaynaklardan - esansiyel amino
asitleri tam olarak iceren kaynaklardan)
alinmasi gereklidir.

e O \@x\ rotein-ahmi icin hayvansal Grtnler

O uegildir ancak bitkisel kaynaklar
aklagiller, tahil, " tohumlar, sebzeler, kabuklu

yemisler) esansiyel amino asitlerin hepsini
karsilayamaz, bu nedenle etsiz diyet
planlarinin  cok dikkatle ve 0Ozenle
hazirlanmasi gereklidir.




Et ve protein

» 2 6glin balik/hafta veya 225-340g/hafta tiketilmeli

* islenmis tiriin olmamali - trans yag oranlari A\ ve omega-3 vyag asitleri W

 Baligin civa igerigi diusuk olmali (kiiciik baliklar, karides, yagsiz ton balig
konservesi, somon, morina benzeri balik, Afrika kokenli tath su bahgi, kedi baligi,
morina baligi)

Civa icerigi yuksek baliklar: kopek baligi, kili¢c baligi, uskumru, mercan
bahgi kaginilmali !

* Protein kaynaklarinin cogu alerjen olabilir (siit, yumurta, soya, balik, fistik,
kabuklu yemisler)

S



Meyve ve sebzeler

Degisik renk  rde sebze ve meyveler glin icinde tuketilmeli

//Bahgede ya da yemek pisirme sirasinda sebze ve meyveleri aktif olarak deneyimlemA

e Sebze meyve secimi ve hazirlanmasina cocuklari dahil etme

Cocugun tuketebilecegi sekilde sebze ve meyvelere sekil verme

Ara ve ana ogunlerde meyve ve sebze tiiketerek cocuga rol model olma

Sandvic, pizza, corbalara sebze ekleme

Kek veya sabah tahillarina meyve ekleme

\\Ara o0glin olarak meyve ve sebze sunma




Lif
e <2 yas optimal lif dozu?

* 5g/giin lif aliminin yararli

e >2 yas glinliik giivenli lif alimi = yas (yil) + 5-10g lif

(Liften zengin meyve, sebze, tahil, tam tahil proteini tiketimi ile)

Ornek: Yarim kase sebze veya bir parca meyve 3g lif saglar.



Bebegimi nasil daha iyi besterim?
Nasil daha saglikli olur?
Enfeksiyonlardan nasil korururm?
ilerde kanserolmasinii  ¥\&' geQ
Alerjiyi \nasil onlerim?

Probiyotik vermeli miyim



insan vicudu, kendi hicreleriyle sinerjist islev goren
bir cok mikroorganizma ile birlikte yasar

Mikrobiyota = canh mikroorganizmalar

mikroorganizmalar

-

Mikrobiyom
ve

onlarn ortak isleyen genetik yapisi /

-

Beraber hareket ederek endokrinolojik, immunolojik,
néronal sistemleri etkileyerek hayati aktiviteleri duzenlerler.

Pathogens

AT

e

Microbiota

sisolquis

Antibiatic

enhanced g A

SHseSpHbIny pe— Mather to baby :
4 b S | microbiota

interactions

Immune signaling,
signaling |host metabalic pathway}
coregulation

| = Breast/bottle feeding
| * Epigenetics

* Immung system
* Endocannabinoids
* Hormones
* Bile acids

o, * SCFAs
7 Tl ol Ly, * Biogenic amines
ys‘b,b S T e + Xenometabolites
Sis -

Current Pharmaceutical Design, 2018, 24, 1-9



Mikrobiyota

o

(

\¢

(Bakteriler, virusler, mantarlar ve birco

okaryotik mikroorganizman

7+ Gastrointestinal sistem
2 Deri
t+GenitoUriner sistem

k\

- Solunum sistemi /

e

-

insan mikrobiyomu = ikinci genom
‘Hastalik ve sagligin bircok yoniinde onemli rol’

=

=




Mikrobiyotanin saglik uzerine etkileri

Hayat boyu Metabolic

Dysregulation
Gutbarrier A Systemic (T2 diabetes)
| f kl | k | | function endotoxin  neurological A
» Bireysel farklilik ! | b & 2 Bacteria-
E’l___” s ,',‘ Y induced
. " EE :
« Konakcl ve cevre <arasindg  Adetry A Microbiota  § h ‘Gi obesity
. : A . patterns pattern SR metabolch =
dinamik etkilesimler N, o b d | owErde € Vessel&
R . B 5 -,,, :t e @' organ
» Koruyucu, metabolik- ve frofik | 4 < disease
etkiler ow fitre e W A'"""""e 9
\ Local immune regu_laﬁfn E{' Mood and
/A modulation @ X = behaviour

Nesiller boyu . o

physical Immune & Allergy and

& A metabolic J immune
Ay effects diseases

Prescott SL, Allergy Clin Immunol 2013;131:23-30
Current Pharmaceutical Design 2018;24:1-9



Mikrobiyota

Gastrointestinal Sistem tartismasiz en popiler sistem!

Sadece kolon, GIS’te kolonize mikroorganizmalarin

%/70'den fazlasini barindirir.

Current Pharmaceutical Desien, 2018, 24, 1-9



Bagirsaklar mukemmel birevisahibi

/ en bliylik ylizey zengin besin ogeleri \

alani (200m?) icerigi

* ~ 100 trilyon (tim vicudu olusturan hicrelerin 10 kati)
mikroorganizma

* Bagirsak mikrobiyotasi kompleks ve dinamik bir
ekosistem

En 6nemlileri Bacteroides ve Firmicutes'lann yer aldigi anaerob
\\bok’reriler /




Dogumdan once
Steril cevre
C/S dogum
Bebek

Bifidobacterium, Bacteriodes,
Staphylococcus Corynebacterium
Propionibacterium

Vajinal dogum
Bebek

Lactobacillus, Prevotella,
Sneathia, Cl. Difficile,
Coriobacterineae

Bebek (1 ay)

Enterobacteriaceae baskin

Bebek (6 ay)

Bifidobacteria, Bacteriodes baskin

|
Bebek (24 ay)

Firmicutes, Bacteroidetes baskin

Diversity artar

Eriskin
Firmicutes baskin, Bacteroidetes (azalmis)
Actinobacteria, Proteobacteria

Diversity azalir

>70 yas
Firmicutes (azalmis), Bacteroidetes baskin
Actinobacteria, Proteobacteria

Current Pharmaceutical Design, 2018, Vol 24, No. 00 5

Degistiren faktorler

= Hastaneye yatis

=  Anne siiti/formula

= Tamamlayici beslenmeye baslama yasi
=  Malniitrsiyon

= Antibiyotik tdv.

= Diyet
=  Hormonal siklus
= Seyahat

=  Tedaviler
=  Hastaliklar

= Yasam tarzi deg.

®*  Nutrisyonel deg.

= Enfeksiyon ve inflamatuvar
hastaliklara duyarliligin artmasi

= Coklu ilag kullanimi



Patojen mikroorganizmalarin proliferasyonuna karsi gui¢lu bariyer etkisi

Bebeklerde kolostrum, -anne  sutu, tamamlayici besin sindirimi ve
metabolizmasinda 6nemli rol

Eriskinde degisikbesinlerin sindirimi, toksin ve ilaglar yikimi, vitamin
sentezi, iyon-emilimi

Trofik< fonksiyon = Bagirsak lumenini doseyen epitelyal hicrelerin
buyumesi ve farklilasmasi

Immun sistemin homeostazi, besin antijenlerine tolerans

Current Pharmaceiutical Design, 2018, 24, 1-9



‘Fonksiyonel besin’ alanini genisleten terim:

postbiyotik

* canhl olmayan mikrobiyal hiicreler, fraksiyonlar veya hiicre lizatlari
» ek biyoaktiviteler ile konakciya yarar saglar

e canli bakteriden salinan veya bakteri lizisinden sonra ortaya ¢ikan:
— enzimler,
— peptitler,
— teichoic asit,
— peptidoglikan kaynaklh muropeptit,
— polisakkaritler,
— hiicre ylizey proteinleri

— organik asitler gibi ¢oztinen faktorler

Trends in Food Science & Technolegy 75 (2018) 105114



Postbiyotikler neden ilgi cekiyor?
» Saf kimyasal yapisi
e Gulivenli doz araligi

* Uzun raf omrii A

* Farkl sinyal molekilleri icermesi
— Anti-inflamatuvar
— immun mdiilatér .
— ‘Anti-obesojenik Insan saghgini sagligina
— Antihipertansif olumlu katki
— Hipokolesterolemik
— Anti-proliferatif
— Antioksidan

Trends in Food Science & Technolegy 75 (2018) 105-114



Mikrobiyal metabolitler

Mikrobiyal komponentler

Postbiyotikler

Enzimler (GPx,SOD,
NADH-peroksidaz)
Protein/Peptitler
(Glutatyon)
Polisakkaritler
Organik asitler
Lipitler(kisa zincirli YA)

Lipoteichoic asitler
Teichoic asitler
Peptidoglikan

Huicre yuzey proteinleri
Polisakkaritler

Bagirsak epiteli

Organ/doku

i

Yag
dokusu

=

= O Sistemik etkiler
! o Antioksidan
%-‘" HlpOKOlEStGFOlemIK

= o
_— - . . .
. — ALLperudrisii

Immun duzenie

Anuiniidamadaiuvdi

AntimiIKrobiyal

Lokal etkiler ;

=

O
=0
- O

O

A .- 1.r ..
AlLILpruLnciactl

ANtouesujenik

r

»

Karaciger

i)

Trends in Food Science & Technology 75 (2018) 105-114



Besin-Mikrobiyota/Mikrobiyom iliskisi

Besin Mikrobiyota/Mikrobiyom

bagirsak
mikrobiyota/mikrobiyomunda diyetle alinan bilesenlerin
organizmalarin oransal temsilini ayrnistinlmasi ve metabolize

sekillendiren en 6nemli faktor edilmesinde énemli rol

-

bagirsak mikrobiyotasinin

postnatal gelisimi (maturasyonu)
MALNUTRISYONdan etkilenir.

Nature. 2014 Jun 19;510(7505):417-21.



Lactobacillus  plantarum  verilen malnutrisyonlu
farelerde:
* Vicut agirhgi artisi

* Biylime hormonu yapiminda diizelme

Schwarzer M. Science;351(6275):854-7

Dogu Afrikali malnitrisyonlu bebeklerin
* anne sutunde oligosakkaritlerde azalma
* Oligosakkaritler eklendiginde ise:
mikrobiyota ile birlikte . .Vicut agirhgi A
.Yagsiz viicut kitlesi A\
. Kemik biiyiimesi A\
. Kc, kas, beyinde met. A\

Gordon JI. Cell 2016;25:859-71.

Mass spectrometry of breast
milk from Malawian mothers with:

Severely stunted
infants infants /
Decreased total, sialylated, and
fucosylated milk oligosaccharides

Healthy

6-month-old stunted,
undenaveight
/"" Malawian infant

* (%.") Fecal microbiota

i3 Arrayed bacterial
33| culture collection

T 1
11
| pmm -
BTN RSO

Germ-free mice

\ \

Gnotobiotic mice

Gnotobictic piglets

A

\ V

Mo growth
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* Yetersiz beslenme bagirsakta
Malnutrition and the
Intestinal Microbiome

mikrobiyom maturasyonunu durdurur.

Malnutrition

* Yetersiz beslenen c¢ocuklarda Host Diet
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mikrobiyotanin - maniplasyonu kilo S /
A o . ; Impaired Absorption : : Decreased
alimina ve sagligin iyilestirilmesine <> [Microbiome] <— [ inction
exposure
Infection,
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Prebiyotik
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